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ありがとう通心
2017.02第73号

～ホームページ～
http://hamamatsufp.jp/

検索サイトで『浜松 ＦＰ』と入力して、
一番最初に出てくるところ。過去の『あり
がとう通心』や、相談内容が詳しく載って
いますので、ぜひご覧下さい。

～～ブログ～～
http://ameblo.jp/hamafps-f

浜松FP事務所で働く女性スタッフによ
るブログです。何気ない日常など更新
しています。心を込めて書いています
のでぜひご覧ください。

☆☆☆ お金の不安解消します。相談予約受付中☆☆☆

・住宅相談… ●低金利時代の住宅ローンの選び方は?
●住宅購入後の家計、住宅屋さんは「大丈夫」って…ホント？
●５年以内に、不動産の売買を予定している方！（相談や見積り：無料）
住宅は大きな買い物です。後悔のないようお手伝い(初回相談3,240円)

・保険相談… ●毎月の保険料が負担
●保障が自分に合っているか不安
●更新で保険料が上がるので、保障を減らそうと考えている
など、生命保険のお悩みを解決します(サポートパック12,960円)

・資産相談… ●教育費や老後のために効率よく貯蓄したい
（形成/運用） ●相続や退職金により、まとまったお金を受け取った

●銀行に預けておくのも、ある意味リスクがあることに気付いた
３つのポイントを押さえた資産管理をご提案します(初回相談3,240円)

相談予約受付時間…いつでも9:00～２２:00 ※ご面談は夜間・土日祝も承っています。
但し、接客しているとき、外出しているときは、後日折返します！

電話：0120-493-707
メール：info@hamamatsu.jp

～～Face Book～～
https://www.facebook.com/h

amamatsufp

セミナーのご案内や、お金に関するお
得な情報を更新しています。ぜひご覧
ください。

ママＦＰによる家計の見直し術
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一年間で100万円貯金チャレンジ！

2017年最初のありがとう通心のネタとして
大変厳しい「お題」を頂きました。「100万円

を一年で貯める」だなんて・・・大変厳しいこ
とですね。でも考えましょう！

発想の転換！支出を減らすことも貯める
方法です。毎月削減できることは・・・。と考
えると憂鬱になりそうなので、支出は一律
10%削減！食費も、電気代も、携帯代も、手

心加えずにカット！そして、カットした部分が
貯蓄になるかな？・・・と言っても、無計画に
100万円貯めるよりも、計画的に10万円貯

めた方が人生の幸せ度に寄与するので、
カットせず、計画的に毎月コツコツ貯めま
しょう。

浅井 誠

山中 崇寛 41歳
今年の抱負：ＴＶ出演

今年はＴＶに呼ばれるＦＰに。

大石 由紀

彼岸・・・春分の日と秋分の日を挟んだ前後3日の計7日

間のこと。この期間に仏様の供養をする事で極楽浄土へ
行くことが出来ると考えられています。ところで、
「ぼた餅とおはぎって何が違うんでしょうね？」

日本でお彼岸に供え物として作られる「ぼたもち」と「お
はぎ」は基本的に同じもの。違うのは食べる時期だけ。呼
び名の違いは、彼岸の頃に咲く牡丹（春）と萩（秋）に由来
するとのこと。ぼたもちは漢字で「牡丹餅」で春のお彼岸
に食べるもの。あずきの粒をその季節に咲く牡丹に見立
てたものなのだそうです。
とはいっても、私は春でも「おはぎ」と呼んでました。

キリのいいところで、1月から家計簿をつけ始めたという
方は多いと思います。
普段のご相談の中でも「やっぱり家計簿つけた方が
いいですよね～」と仰る方、非常に多いです。一方で
「家計簿つけています！」と仰る方…一握りです(笑)
ママＦＰとして、家計簿をつけ続けるのが難しいとい
うのは共感します(^^)/
悩める奥様にいつもこうお伝えしています。

「家計簿をつける意味は【家計の管理】です。
単に記録するだけになっては
意味がないんですよ。管理で
きるのであれば、方法は家計
簿に限りませんよ」
使っていいお金、使ってはいけない
お金を区別する事が重要です！
簡単な方法は【通帳管理】です！！（自論）(*^-^*)

暑さ寒さも彼岸まで・・・
お彼岸といえば・・・・炊いたもち米を丸め
てあんこでくるんだものですね。



小冊子やセミナー参加は無料！ お申込み・お問い合せは

☎0120-493-707またはＦＡＸ 053-476-0159まで

～お客さまの声特集～
たくさんのお声をいただいております。ありがとうございます。 スタッフアンケート

西野 惠子

青山 真也 鈴木 寿由貴

加藤 美奈子

内山 瑠美 長田 未妃

“プライベートの充実”

母も看取り、これからは仕事
以外に自分の時間を充実さ
せ、国内外旅行、友人達と
の想い出作り等、第二の青
春を謳歌したいです！
因みにおみくじは大吉！！

断捨離！！！

滞ったものをひたすら処分
する予定です。

己の肉もひと回り脱ぎ捨て
たい！

痩せる！は、毎年の抱負
ですので今年もモチロン、
痩せる予定です。

現在我が家はウッドデッキ
改装中～！今年は子供た
ちが楽しめる庭を作ります。

「ぶれずに信念を貫く！」
変化に対応することも大切
ですが、正しいと思ったこ
とを続けることはもっと大
切だと思っています。
政治家みたいですね(^-^)

“心と体の健康”

ここ数年、風邪や体調不良
で休みをとったことは無い
ので、今年も継続！動ける、
働ける体づくりと体調管理
の徹底です！
真面目か！？（笑）

『立ちコロができるようになる』

上野 陽子

「程よいバランス」

今年は長男の受験が上手
くいけば家から出て寮暮ら
しをする予定です(希望)

実家の両親のケアも重な
るので“生活スタイルのバ
ランス”を心がけます！

今年の目標は『色付きリッ
プを塗る』です♪ 去年ま
ではただのリップクリーム
だけで過ごしていて顔色が
悪く見えた様なので、今年
からは健康的に見えます
様に(*^-^*)

牧野 直子

お正月に腹筋ローラーを買
いました！まだ膝をついて
でしかできないので、年内に
は立った姿勢からできるよう
になりたいです(^_^)v

浜松市 中区 40代 女性

浜松市 中区 20代 女性


